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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM CHIRURGICZNYM
Dwie godziny przed planowang wizyta nalezy zje$¢ positek
W dniu zabiegu nalezy zazy¢ wszystkie przyjmowane leki
zaleceniami lekarza

W przypadku koniecznosci zmiany w przyjmowaniu lekéw nalezy postepowaé zgodnie z

W razie infekcji badZ miesigczki nalezy przetozy¢ termin zabiegu

ZALECENIA PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

Tampon nalezy trzymacé przygryziony przez 15 — 20 minut.
Niewielkie krwawienie oraz $lina podbarwiona krwig mogg utrzymywac¢ si¢ do Kilkunastu godzin po
zabiegu i nalezy zachowac spokoj.

Nie nalezy jes¢ anl pi¢ przez dwie godziny po zabiegu
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Przez dwa dni po zabiegu nie wolno pali¢ (oczywiscie najlepiej w ogole nie pali¢ ©)
Nalezy unikaé¢ wysokich temperatur i nagrzewania miejsca pozabiegowego
Przez 24 godziny po zabiegu

nie wolno spozywac¢ zadnych gorgcych pokarméw i napojow

nie wolno ptluka¢ jamy ustnej

nalezy unika¢ wysitku fizycznego

Przez dwa dni po zabiegu zaleca si¢ spozywanie migkkich, letnich pokarmow
Nalezy stosowa¢ zimne oktady

20 minut oktadu nastgpnie 20 minut przerwy. Czynno$¢ powtarza¢ kilkukrotnie

skontaktowac z lekarzem

W razie potrzeby przyjac lek przeciwbolowy (np. ibuprofen, paracetamol).
W  przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek niepokojacych objawdéw nalezy



